
PLAN D’ACTION 
2021-2023



REPRÉSENTATION 
DANS LES LIEUX 
DE 
CONSULTATION, 
CONCERTATION 
ET DÉCISION

✓Continuité de la représentation de la TRCAL 

au sein des comités externes actuels (20)

✓Reprise des rencontres du comité RTS-SAPA 

(soutien à l’autonomie de la personne âgée)-

automne 2022

✓Représentation au sein de la TRIDIL (Table 

régionale en immigration, diversité culturelle 

et inclusion de Laval)

✓Adhésion à la CDC 



CONCERTATION

✓Continuité de la collaboration avec la

TROCALL

✓Continuité de présence aux Tables locales

des différents secteurs- Connaissance des

enjeux

✓Présentation du rapport de concertation sur

le bénévolat aux différentes instances

régionales et nationales

✓Suivi des trois concertations avec mise en

place d’actions nommées pour chacune et

relevant des rapports.



INFORMATION ET 
COMMUNICATIONS

✓ Continuité des rencontres de 
présentation de l’offre de service des 
organismes communautaires CISSS-
TRCAL

✓ Continuité du partenariat avec la ville
de Laval- Journée internationale des 
aînés (JIA)-Semaine lavalloise des 
aînés

✓ Lancement du site web de la Table, 
calendrier interactif

✓ Région hôte du lancement national de 
la JIA



RECRUTEMENT 
ET MAINTIENT 
DES MEMBRES

Continuité de présentation 
d’ateliers/rencontres 

Formation gratuite de gouvernance 

Continuité dans la création de liens et de 
partenariats

Continuité de déploiement d’activités 
pour les membres 

Rencontres d’information sur la TRCAL



Intégrations des initiatives de la TRCAL dans le 
plan d’action MADA de la Ville de Laval

Objectif MADA : Améliorer les moyens de promotion de l’offre de services aux aînés et 
aux proches aidants

➢ Production et diffusion en 2022 d’une série de 8 capsules vidéo portant sur l’offre 
de services communautaires pour les aînés à Laval  traduites en langue des signes.

➢ Rencontres de présentations pour les intervenants du CISSS de Laval pour 
améliorer la connaissance de l’offre de service, favorisant un meilleur référencement.



Intégrations des initiatives de la TRCAL dans le 
plan d’action MADA de la Ville de Laval

Objectif MADA : Intégrer l'accessibilité universelle dans la conception des parcs, des 
espaces publics et des centres communautaires pour accroître la participation sociale 
des aînés et le développement de saines habitudes de vie.

➢Représentante de la TRCAL présente sur le comité d’élaboration de la politique en 
accessibilité universelle de Laval, politique qui a été adoptée par le conseil municipal 
en septembre 2021



Intégrations des initiatives de la TRCAL dans le 
plan d’action MADA de la Ville de Laval

Objectif MADA : S’assurer que les aînés lavallois ont accès à une offre diversifiée et 

abordable en matière de saine alimentation et de logements locatifs dans chacun des 

quartiers.

➢ Représentantes de la TRCAL siègent sur le comité de la TROCALL.

Objectif MADA : S’assurer que l’offre de service visant le soutien à domicile notamment 

en matière d’aménagement, d’adaptation ou de travaux d’entretien de domicile est 

abordable et répond aux besoins évolutifs des aînés.

➢Suivi de notre concertation régionale sur le Soutien à domicile de 2021.



Intégrations des initiatives de la TRCAL dans le 
plan d’action MADA de la Ville de Laval

Objectif MADA :  Multiplier les occasions d’implication bénévole des aînés.

➢La TRCAL a réalisé en janvier et février 2022 une concertation régionale spéciale qui a

mobilisé plus de 80 participants sur le thème du bénévolat. Trois enjeux ont été

identifiés, onze thèmes de discussions et plus de 150 pistes d’action nommés, en plus

de recommandations régionales et nationales.

➢Mention (ou remise) régionale Prix Hommage aînés.



NOUVEAUTÉS

Projet de 
commémoration 
COVID régional

Marche 
intergénérationnelle-
Laval en marche

Révision des outils de 
gouvernance 

À surveiller : La mise 
en place de la 
nouvelle convention 
financière 


